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capitulo 1

Para que servem as
mascaras?

Quando falamos de mascaras de protecao podemos
contar com mascaras para diversas finalidades.
Enquanto algumas mascaras servem para evitar
contaminacdes que podem trazer danos para a saude,
como por exemplo os respiradores para trabalhadores
da construcao civil ou até mesmo do tipo N95 que sao
utilizadas pelos profissionais de saude. Pdemos citar
ainda outros tipos de mascaras das quais tem a
funcao de proteger o paciente ou manter o ambiente
livre de microorganismos prejudiciais a saude.

como por exemplo as mascaras cirdrgicas e outros
respiradores. Para cada situacao € necessario um tipo
de mascara apropriado.
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capitulo 2

O gue sao as mascaras
de protecao de uso nao

profissional?

As mascaras de uso nao
profissional sao  aquelas
confeccionadas

artesanalmente com tecidos
como algodao, tricoline,
entre outros, e utilizadas
para cobrir o nariz e a boca
em espagos publicos
durante a pandemia. Essas
mascaras atuam como
barreiras fisicas, reduzindo a

propagacdo do virus e,
consequentemente, a
exposicao e o risco de
infeccdes. Essas mascaras

comuns nao possuem um
‘elemento filtrante”,
diferenciando-se das
mascaras de uso profissional,
mas a sua utilizacao é uma
importante medida de
saude publica que as
pessoas devem adotar no
combate a Covid-19, além do
distanciamento social e da
limpeza frequente das maos.
As mascaras de protecao de
uso nao profissional sao
destinadas a populagao em
geral.

E importante ressaltar que
as mascaras cirurgicas e os
respiradores N-95 devem ser
reservados aos profissionais
de saude.

Em caso de duvidas sobre
confecgao, contraindicagao,
tipos de tecido, forma de
uso, acesse o documento
Orientacoes gerais -
Mascaras faciais de uso nao
profissional

elaborado pela Anvisa.



https://linktr.ee/AMBICAMP
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/covid-19-tudo-sobre-mascaras-faciais-de-protecao/orientacoes-para-mascaras-de-uso-nao-profissional-anvisa-08-04-2020-1.pdf/view

capitulo 6

Descarte correto de
mascaras

As mascaras podem conter diversos tipos de virus,
entre eles, o causador da Covid-19, ja que estao com
contato direto com nariz e boca. Por isso, é preciso ter
cuidado na hora de retirar a mascara.

Observarmos que saber a maneira correta de
descartar a mascara € muito importante. Primeiro
deve se retirar com as alcas ou lagos e logo descartar
em um saco plastico separado e identificado, evitando
encostar a mascara em outros lugares ou pessoas. No
caso das mascaras reutilizavéis deve se fazer a
higienizagao das mesmas.

Importante ressaltar a higienizacdo das maos antes e
apos O processo.
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capitulo 3

Quais as principais
recomendacoes com relacao
a0 uUso das mascaras caseiras
ou artesanais?

As mascaras devem ser utilizadas por um periodo de
poucas horas, ou seja, apenas quando houver
necessidade e sempre respeitando a distancia entre
as pessoas. Nao devemos manipular a mascara
enguanto estamos na rua; € de suma importancia a
higienizagcao das maos antes de coloca-la e apods
retira-la.

O novo coronavirus é disseminado por goticulas
suspensas nNo ar quando as pessoas infectadas
conversam, tossem ou espirram. Assim o uso das
macaras se torna essencial para a nossa protecao e
protecao dos demais a nossa volta.

ATENCAO: A mascara é de uso individual e, portanto,
nao deve ser compartilhada.
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capitulo 4

Como diferenciar um
respirador descartavel de
um respirador reutilizavel?

O respirador descartavel (peca semifacial filtrante)
trata-se de uma peca uUnica, em que o filtro esta
embutido. Esse tipo de respirador tem uma vida util
relativamente curta. Ja quando falamos do respirador
reutilizavel, ou de baixa manutencao, tem filtro
especial que deve ser descartado e substituido. Ou
seja, sua estrutura é fabricada para ser reutilizada.
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capitulo 5

Higienizacao e
armazenamento
corretos de mascaras

Higienize a mao antes de retirar a mascara;
Remova a mascara pelo elastico;

Evite tocar no tecido da mascara, pois ele pode estar
contaminado;

Deixe a mascara de molho em uma solucao de agua e
sabdo/detergente por, aproximadamente, uma hora;

Higienize novamente as maos;
Enxague completamente a mascara;

Coloque a mascara para secar no sol ou em lugar bem
ventilado;

Depois de seca, passe com ferro quente para assegurar
a completa esterilizacao;
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Armazene a mascara em um saco plastico limpo.
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capitulo 6

Descarte correto de
mascaras

@0 000
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Lave as maos antes de retirar a mascara.

Retire-a segurando apenas pelo elastico.

Use dois saquinhos plasticos (um dentro do
outro) para colocar a mascara descartavel e
amarre-os.

Jogue preferencialmente no lixo do banheiro.

Se houver outros residuos de pacientes com o
virus ou sob suspeita, é importante
identificar este lixo e ndo encher demais a
sacolinha.

Lave as maos com agua e sabao apds o
descarte.
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